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CV i Carta de presentació
33.3%

Cerca de feina
31.1%

Formació TIC
31.1%

Tràmits
4.4%

INDICADORS GENER 2021
DINAMITZADORA: MIREIA  MONTERDE
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28 H
D'informàtica bàsica,

distribuïdes en 2 cursos amb un
total de 14 alumnes (totes

dones)

15
Persones han necessitat ajuda
assistida per a crear el CV, la

carta de presentació o un
anunci com a demandants de

treball.

2
Persones han necessitat ajuda

per a tramitar ajudes (una
d'elles aconsegueix que li donin
l'ajuda econòmica de la renda

garantida) i una altra necessita
ajuda per aconseguir el

certificat digital.

20 H
Dedicades a la recerca de feina

per internet (inscripcions a
ofertes de treball i a portalls de
treball, fer autocandidatures,
funcions principals del Gmail)
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(pendent de
confirmació)



R E S U M  P R I N C I P A L S
I N T E R V E N C I O N S

S E S S I O N S  C E R C A  D E  F E I N A T R À M I T S

A L F A B E T I T Z A C I Ó  D I G I T A L F O R M A C I Ó

C V  I  C A R T A  D E  P R E S E N T A C I Ó

Principalment: diferenciació dels diferents canals
de cerca d'ocupació a internet, alta a infojobs,
Feina Activa, inscripcions en pàgines web
d'ocupació, autocandidatura a empreses del
sector d'interès (correu i secció "Treballa amb
nosaltres").

Acompanyament individual en la creació i millora
dels cv i les cartes de presentació. També es
treballa en la creació d'un petit anunci per a
aquelles persones que vulguin anunciar-se en
portals com "Milanuncios" i un petit escrit per a
practicar "com escriure un correu per a presentar
la nostra autocandidatura a una empresa".

GMAIL: des de crear un compte, com iniciar i
tancar sessió, principals parts i aplicacions, com
adjuntar i descarregar arxius i enviar a diferents
destinataris. La pràctica s'ha realitzat tant des d'un
ordinador com des del telèfon. 

Cursos d'informàtica bàsica dividits en 2
setmanes i 2 grups. Es treballa: els primers
passos amb l'ordinador: principals perifèrics,
documents Word, navegació per internet i
correu (una part de la sessió és destinada a
informàtica i l'altra a ofimàtica).

Les ajudes més demandades han estat per als
següents tràmits: Certificat digital i enviar per
correu documents als serveis socials
corresponents.


