
Al règim de treball de la llar  
la millor opció és la intermediació 

Sovint, les treballadores de la llar i les cures es  
troben amb les següents condicions a la seva feina: 

Sous Baixos  
i acumulació  
de tasques 

Ni contracte 
ni alta en la  
Seguretat Social 

Sense dret a 
descans  
i poca o nul·la  
salut laboral  

En molt casos, pateixen situacions properes a l’esclavatge: 
aïllament, assetjament i/o assetjament sexual 

Les entitats sense ànim de lucre de la Xarxa de  
Treball de la Llar Just oferim serveis d’intermediació: 

Assessorem  
les famílies  
i apoderem  
les treballadores 

Definim de tasques 
per atendre  
necessitats de manera 
professional 

Sous justos, SMI, 
descansos,  
vacances: 
DRETS LABORALS! 

Ajuda’ns a construir relacions laborals més justes!  
ESCULL LA INTERMEDIACIÓ! 

Carrer Guàrdia, 11, baixos, 08001 Barcelona 
934 433 040 

info@treballdelallarjust.org 
www.treballdelallarjust.org 
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Treball de la Llar Just som una XARXA catalana d’entitats que treballem per la dignifi-
cació i professionalització del Treball de la Llar i Feines de Cura. Oferim un espai on les 
treballadores i les famílies puguin establir relacions laborals justes que donin una bona 
resposta a les seves necessitats. 
LA XARXA US OFEREIX: 

 Preselecció de les professionals adequades. Seguiment i mediació després  de la 
incorporació a la feina. 

 Formació contínua per a la millora professional. 

 Assessorament jurídic de condicions laborals i contractació. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ASOCIACIÓN MUJERES  
LATINAS SIN FRONTERAS 
Contacte: Mamen Martí 
656 312 765  
mujereslatinas@hotmail.es 

COORDINADORA D’ENTITATS DEL POBLE SEC 
PLA D’ACOLLIDA POBLE SEC PER A TOTHOM 
Contacte: Daniel Yáñez  
93 324 85 38 
www.poblesec.entitatsbcn.net 
serveijuridicPSPT@gmail.com  

FUNDACIÓ MAMBRÉ 
Contacte: Lourdes Zambrana  
i Rosa Bernal 
93 302 19 81 
www.fundaciomambre.org 
lzambrana@fundaciomambre.org 
rbernal@fundaciomambre.org 

EL LLOC DE LA DONA 
Contacte: Raquel Arroyas 
93 441 28 09 - 654 838 203 
www.llocdeladona.org 
insercion@llocdeladona.org 

CENTRE SOCIAL MARIA IMMACULADA 
Contacte: María Varela 
93 487 78 86 
www.religiosasmariainmaculada.org/es 
centsocialbcn@gmail.com 

ASSOCIACIÓ TREBALLADORS  
FAMILIARS DE CATALUNYA 
Contacte: M. Rosa Noguera i Jaume Martínez 
683 605 933 
www.atfc.cat 
gerència@atfc.cat 

COORDINADORA ANEM PER FEINA 
Contacte: Belén García i Pedro Moreno 
93 443 30 40 
www.anemperfeina.org 
anemperfeina@pangea.org 

FUNDACIÓ PER A L'ATENCIÓ  
A PERSONES DEPENDENTS 
Contacte: Andrea Navío 
93 375 00 10 
agencia@dependents.cat 
www.dependents.cat 

EUROPA SENSE MURS—  
PROJECTE SORELA  
Contacte: Gabriela Poblet  
 i Mariela Pica   631 278 192 
www.europasensemurs.com 

FUNDACIÓ INTEGRAMENET 
Contacte: Fina Gerez i Miguel Guilarte 
93 466 84 08 - 618 73 06 54 
www.integramenet.org 
fina.gerez@fundaciointegramenet.org 
miguel.guilarte@fundaciointegramenet.org 

LES ENTITATS DE LA XARXA: 


