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Objectius generals: 

Contribuir a la millora de la cohesió social, augmentar la
implicació de la comunitat en l'ús de les TIC i fer arribar la
importància de l'ús de les TIC en gairebé tots els aspectes de
la vida d'una persona.

Objectius específics: 

- Crear espais en els quals poder proposar idees, ser crítics,
realitzar i rebre suport en matèria de tràmits administratius. 
- Desconnectar de la complexitat del dia a dia de moltes
persones de la zona (problemes econòmics, frustració, atur de
llarga durada, salut, habitatge, prejudicis, etc.).
- Col·laborar en la millora de les funcions cognitives de la
gent gran fent ús de les TIC.

Indicadors: 

- Establir col·laboracions amb almenys 3 entitats,
departaments del servei públic i/o institucions, sigui en la
cessió d'espais o en la derivació d'usuaris/es. 
- Crear almenys 4 accions diferents que responguin als
objectius d'aquest apartat. 
- Obtenir una bona valoració qualitativa dels i les assistents.
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MALETA CAO
111 PERSONES

ANEM X FEINA
97 PERSONES

Espai per a realitzar CV's, videocurrículums, cartes de presentació o defenses de
la candidatura, en definitiva, tots aquells elements que ens ajuden a trobar feina
i guanyar visibilitat. Es proporcionarà suport davant els dubtes que puguin sorgir
en el desenvolupament de l'activitat. En cas que la persona el necessiti, se li farà
la foto per a afegir-la en el seu CV






Oferir un espai en el qual les persones obtinguin majors coneixements sobre la
cerca de feina per internet (motors de cerca segons l'objectiu laboral, canals de
contacte, detecció d'estafes, paraules clau...) i, al mateix temps, practicar una
actitud positiva i proactiva davant la cerca d'ocupació.
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CARPETA CIUTADANA
100 PERSONES

REFORÇA LA LLENGUA
(CATALÀ)
14 PERSONES

Donar suport a les persones que han de realitzar algun tipus de tràmit
administratiu per mitjà d'internet. Destinat a aquelles persones que no disposen
de recursos (ordinador, connexió a internet), o no gaudeixen de  competències
TIC suficients per a fer-ho amb total autonomia.






Millorar les competències lingüístiques (català) d'aquelles persones que
necessitin practicar la lectura, escriptura i comprensió oral.








Col·laboració amb el SOC per millorar les possibilitats d'accés al món laboral per
mitjançant l'ús de les TIC de persones en cerca de feina. 
Les assistents van gaudir d'una experiència on, a més de complir l'objectiu de
l'activitat, van tenir l'oportunitat de fer networking. 
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ALFABETIC
26 PERSONES

SOC DIGITAL
9 PERSONES

Tenir el primer contacte amb els ordinadors i "perdre la por" de treballar amb
ells i guanyar confiança en les seves possibilitats d’aprenentatge. Aprendre els
perifèrics externs més importants, parts de la pantalla, ergonomia i programari
bàsic.
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GENT GRAN! MOBILITZA'T
3 PERSONES

PERSONAL BRANDING
71 PERSONES

Treure profit de totes les funcions que ens ofereixen avui dia els telèfons
intel·ligents i els ordinadors. Destinat a la gent gran, amb la col·laboració
d'Amics de la Gent Gran.






Prendre consciència de la importància que té avui dia la marca personal en el
desenvolupament en l'àmbit professional i com diferenciar-te dels altres. 
Està destinada a totes aquelles persones que busquin feina o un canvi/millora
professional.








Crear un espai on totes aquelles persones que vulguin, puguin expressar els
seus coneixements i opinions sobre un tema d'interès social i, a la vegada,
millorar les competències comunicatives.
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PODCAST - "SENSE CITA
PRÈVIA"
3 PERSONES

CONNECTA AMB ELS
JOVES - GERMINA
2 PERSONES

Col·laboració amb la Fundació Germina: crear espais per a l’orientació i
acompanyament sociolaboral, adreçat a persones joves de 16 a 20 anys.
L’objectiu general del projecte és que els i les joves descobreixin una possible via
formativa- laboral, treballin la seva marca personal, així com els documents
necessaris en la cerca de feina. També podràn fer ús de l'espai per fer deures o
treballs formatius.
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ACTIVITATS EXTRA

ACREDITA'T
12 PERSONES 

INSCRIPCIONS
CURSOS DE
CATALÀ -
HEURA - CNL
5 PERSONES

Presentar el procés d'Acredita't destinat a
persones del sector sociosanitari, mostrar com
funciona el tràmit, com es gestiona i com es pot
contactar amb els òrgans responsables.






Fer el procés d'inscripció totalment en línia junt a
la formalització de la matricula a través de la
plataforma d'inscripció i tràmits de la web
CONSORCI PER A LA NORMALITZACIÓ
LINGÜÍSTICA.

Destinat a aquelles persones que no disposen de
recursos (ordinador, connexió a internet) o no
gaudeixzen de les competències TIC suficients per
a fer-ho amb total autonomia.






Noticia al web del CPNL: https://www.cpnl.cat/xarxa/cnllheura/noticies/27287/parlem-amb-mireia-monterde-dinamitzadora-
de-l-espai-connecta-t-i-coordinadora-del-punt-de-formacio-incorpora-de-la-fundacio-integramenet
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ACTIVITATS AMB AMB INTENCIÓ DE
MANTENIR 
* SEGONS DISPONIBILITAT DEL VOLUNTARIAT

MALETA CAO

PERSONAL BRANDING

ANEM X FEINA

PODCAST - "SENSE CITA PRÈVIA"

CARPETA CIUTADANA

SOC DIGITAL
REFORÇA LA LLENGUA (CATALÀ I
CASTELLÀ)
ALFABETIC
GENT GRAN
FUNDACIÓ GERMINA 

ACTIVITATS ANUL·LADES



ESPAI
CONNECTA'T
I N D I C A D O R S  J U L I O L  -  D E S E M B R E  2 0 2 2



Marca persona
35%

Cerca de feina
12.2%

Suport Tràmits
8.1%

CV i Carta de presentació amb voluntàries
44.7%

INDICADORS JULIOL-DESEMBRE 2022
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55
Persones han necessitat ajuda
per a crear el CV, la carta de

presentació o un anunci com a
demandants de treball.



Demandes diferents per

realitzar un tràmit o per a
posar-se en contacte amb

alguna administració: certificat
digital, cita prèvia, NASS.

10

9
Persones han utilitzat els

ordinadors per fer cerca de
feina per internet.








RESUM INDICADORS
RESPONSABLE: FUNDACIÓ
INTEGRAMENET

JULIOL-DESEMBRE

NÚMERO

T O T A L  P E R S O N E S  A T E S E S

T O T A L  I N T E R V E N C I O N S  ( A M B
R E P E T I C I O N S )

P E R S O N E S  A M B  D N I

P E R S O N E S  A M B  N I E

P E R S O N E S  A M B  P A S S A P O R T

6 7

8 0

3

1 1

5 3

D O N E S 6 0

H O M E S 7

I N S E R C I O N S  L A B O R A L S 3

I N D I C A D O R S



R E S U M  P R I N C I P A L S
I N T E R V E N C I O N S

S E S S I O N S  C E R C A  D E  F E I N A T R À M I T S

C V  I  C A R T A  D E  P R E S E N T A C I Ó

Principalment: diferenciació dels diferents canals de
cerca d'ocupació a internet, com planificar la
recerca de feina; alta a Infojobs, Feina Activa,
inscripcions en pàgines web d'ocupació,
autocandidatura a empreses del sector d'interès
(correu i secció "Treballa amb nosaltres").

Acompanyament individual amb l'ajuda dels i les
voluntàries en la creació i millora dels cv i les cartes de
presentació. També es treballa com fer un petit anunci
per a aquelles persones que vulguin anunciar-se en
portals com "Milanuncios" i un petit escrit per a
practicar "com escriure un correu per a presentar la
nostra autocandidatura a una empresa".

Les ajudes més demandades han estat per als
següents tràmits: Certificat digital, comunicar canvi
de dades a la S.S, cita prèvia en diferents
administracions (SEPE, Gramepark, Seguretat
social, Agencia Tributaria, Oficina habitatge,
obtenir el NASS a partir del certificat digital,
principalment).

P O D C A S T  

Hem continuat amb el nostre podcast "Sense cita
prèvia", donant veu a dones que vulguin compartir la
seva història de vida amb la finalitat d'ajudar a altres
persones que estiguin travessant una situació difícil.

https://integramenet.org/noticies/ultim-podcast-de-
lany-de-la-fundacio-integramenet-sense-cita-previa-
ja-disponible/

E S P A I  L L I U R E

Els ordinadors han continuat estant a l'abast de la
ciutadania per a fer un ús lliure i responsable amb cita
rpevia.


