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Així va ser gener: el servei d’ocupació arriba
a les 88 persones ateses 

Aquest mes de gener, la Fundació Integramenet ha seguit donant
suport a persones en situació de vulnerabilitat, promovent la seva
inserció laboral i social.

📌 Servei d’Acollida: Atenció a 66 persones (56 dones i 10 homes), amb
un taller d’estrangeria per orientar persones migrades en temes legals i
administratius.

📌 Servei d’Ocupació: Atenció a 88 persones (80 dones i 8 homes),
majoritàriament dones d’Hondures d’entre 30 i 45 anys.

📌 Itineraris Laborals:
✔ IntegraJob: 18 persones finalitzen el taller.
✔ IntegraSad: 19 persones finalitzen el taller.

📌 Grup de Dones: Es consolida com a espai de trobada i
empoderament per a dones.

Seguim treballant per la inclusió, l’autonomia i la igualtat d’oportunitats!
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Accedeix aquí a 
tots els indicadors

66 persones
Ateses al servei d’acollida

88 persones
Ateses al servei 
d’ocupació

Grup de dones

https://integramenet.org/gener-a-integramenet-insercio-acompanyament-i-progres-en-xifres/
https://integramenet.org/gener-a-integramenet-insercio-acompanyament-i-progres-en-xifres/
https://integramenet.org/gener-a-integramenet-insercio-acompanyament-i-progres-en-xifres/
https://integramenet.org/projectes/indicadors-del-servei-docupacio/
https://integramenet.org/projectes/indicadors-del-servei-docupacio/
https://integramenet.org/projectes/indicadors-del-servei-docupacio/


Notícies d'Integramenet

El proper 10 de març iniciarem a la
Fundació Integramenet el ᴄᴜʀꜱ ꜱᴇʀᴠᴇɪ
ᴅ'ᴀᴛᴇɴᴄɪó ꜱᴏᴄɪᴏꜱᴀɴɪᴛàʀɪᴀ ᴀ ʟᴀ ɢᴇɴᴛ
ɢʀᴀɴ (𝟥𝟢𝟢 ʜᴏʀᴇꜱ ᴀᴍʙ ᴘʀàᴄᴛɪǫᴜᴇꜱ ɴᴏ
ʟᴀʙᴏʀᴀʟꜱ) del Punt de Formació
Incorpora de Fundació “la Caixa”. Les
persones interessades poden
apuntar-se a les 𝒔𝒆𝒔𝒔𝒊𝒐𝒏𝒔
𝒊𝒏𝒇𝒐𝒓𝒎𝒂𝒕𝒊𝒗𝒆𝒔.

Al Punt Òmnia de Santa Coloma de Gramenet, el grup
MEMORIZA s’ha convertit en un espai imprescindible per a
moltes dones grans que volen entrenar la ment i mantenir-
se actives! 
Jocs de memòria, exercicis cognitius i, sobretot, moltes
ganes d’aprendre i compartir moments juntes!  Fer
exercicis de memòria aporta múltiples beneficis per a les
persones grans, ajudant-les a mantenir el cervell actiu i
afavorint el seu benestar cognitiu i emocional. 
Prevé el deteriorament cognitiu, augmenta l’autoestima i la
confiança. A més, fent activitats de memòria en grup la
gent gran redueix l’aïllament i reforça els vincles socials.

Podcast sobre el projecte
Passarel·la
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El grup de gent gran creix

Enregistrem el nou capítol del podcast "Sense cita prèvia",
dedicat al projecte "Passarel·la" del Casal dels Infants de
Santa Coloma de Gramenet i totes les entitats
col·laboradores a la CIBA. Es tracta d’una iniciativa que es
punt de trobada de dones de Santa Coloma per cosir i crear,
participar i compartir. Accedeix al capítol aquí.

Nou curs de Servei d’atenció 
sociosanitària a la gent gran

https://open.spotify.com/episode/179Muw9Aecp4HFJhNBo5kB


Voluntariat

Demana

informació

aquí.

Vols fer voluntariat i no
saps per on començar? 
El gran actiu de la Fundació Integramenet és
tot el voluntariat que hi treballa, juntament
amb els beneficiaris que participen dels
projectes de l’entitat. Gent compromesa
que regala temps i esforç per col·laborar en
la inclusió i socialització dels ciutadans. 

Servei de recepció

Suport i Formació en competències TIC

Classes tècniques

Cursos de llengües

Necessitem un cop de mà amb: 

SI VOLS...

Implicar-te en l’acollida de persones en risc
d’exclusió social i/o nouvingudes.
Desenvolupar un paper d’inclusió i
empoderament social.
Conèixer gent nova: el voluntariat és una
excel·lent manera de conèixer gent nova i fer
amics. Persones que comparteixen els teus
interessos i valors, el que pot portar-te a
establir relacions duradores.
Desenvolupar noves habilitats i millorar les
existents.
Viure una experiència enriquidora.
Ser agent de canvi en persones individuals, en
famílies i en la teva comunitat.
Aprendre sobre tu mateix: Pots descobrir
noves habilitats o interessos, o adonar-te que
gaudeixes treballant amb certs grups de
persones.
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https://integramenet.org/pages/contacti-amb-la-fundacio-integramenet/
https://integramenet.org/pages/contacti-amb-la-fundacio-integramenet/
https://integramenet.org/pages/contacti-amb-la-fundacio-integramenet/


Instagramenet

Com a Punt Òmnia a Santa Coloma de Gramenet, comptem amb un
podcast propi. Es diu “Sense cita prèvia”, una referència i crítica clara a
les dificultats actuals per tramitar gestions burocràtiques. És un programa
creat pel Punt Òmnia a Santa Coloma, on proporcionem informació sobre
temes d’actualitat i d’interès: tercer sector, mercat de treball, feminisme,
processos i polítiques migratòries, exclusió, racisme, salut, oci…
Accedeix al nostre darrer pòdcast de gener: “Fòbies, quan la por
perd el control”.

Els vídeos de la nostra
activitat, al nostre canal
de Youtube. 
Sigues IntegraTuber! 

IntegraTubers

Entra al nostre
"Instagramenet" i

descobreix les nostres
històries:

Fes clic a les imatgesSegueix-nos!

Col·labora aquí 

El pòdcast del Punt Òmnia: "Sense cita prèvia"
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https://www.youtube.com/watch?v=4Y2Pv8agl94
https://www.instagram.com/integramenet/
https://www.youtube.com/watch?v=czjbH16cPb8
https://www.youtube.com/channel/UC2TbtVSBD6Zc745S9iIAuVg
https://www.facebook.com/Integramenet/
https://www.instagram.com/integramenet/
https://www.linkedin.com/company/26180265/admin/
https://www.youtube.com/watch?v=oZO1HWrJ1wY
https://www.youtube.com/watch?v=czjbH16cPb8
https://integramenet.org/el-podcast-dintegramenet/
https://twitter.com/integramenet
https://podcasters.spotify.com/pod/show/sense-cita-prvia-podcast
https://open.spotify.com/episode/5YIikHytcSwF5bKqHLV45Z
https://www.instagram.com/integramenet/
https://www.youtube.com/channel/UC2TbtVSBD6Zc745S9iIAuVg
https://www.youtube.com/channel/UC2TbtVSBD6Zc745S9iIAuVg
https://www.youtube.com/channel/UC2TbtVSBD6Zc745S9iIAuVg
https://www.youtube.com/channel/UC2TbtVSBD6Zc745S9iIAuVg
https://www.youtube.com/channel/UC2TbtVSBD6Zc745S9iIAuVg
https://www.youtube.com/channel/UC2TbtVSBD6Zc745S9iIAuVg
https://www.instagram.com/integramenet/
https://www.instagram.com/integramenet/
https://integramenet.org/projectes/fes-una-donacio/
https://integramenet.org/projectes/fes-una-donacio/

